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SPORT-PSZICHODIAGNOSZTIKA ES TANACSADAS
SZAKIRANYU TOVABBKEPZES

Képzés munkarendje: levelez6

A szakért felelds kar: Bolcsészettudomanyi Kar
SzakfelelGs: Prof. Dr. Miinnich Akos

Felvételi kovetelmény: pszichologia mesterképzési szakokon

szerzett oklevél

Képzési ido: 4 félév
Az oklevélhez sziikséges kreditek szama: 120
Az dsszes kontaktora szama: 296
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11.
12.
13.
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15.
16.

A sport-pszichodiagnosztika és tanacsadas szakiranyu tovabbképzési szak képzési és kimeneti
kovetelményei

A szakiranya tovabbképzés megnevezése: Sport-pszichodiagnosztika és tanacsadas szakiranyu
tovabbképzési szak

A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: sport-pszichodiagnosztikai tanacsado

A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete: bolcsészettudomany képzési teriilet

A felvétel feltétele: Pszichologia mesterképzési szakokon szerzett oklevél.

A képzési ido: 4 félév

A szakképzettség megszerzéséhez tsszegyiijtendé kreditek szama: 120 kredit

A Kképzés soran elsajatitandéo kompetencidk, tuddaselemek, megszerezhetd ismeretek, személyes

adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben

Elsajatitandé kompetenciak:

— asport-pszichodiagnosztikaban alkalmazott legmodernebb diagnosztikai eljarasok alkalmazasahoz és az
eredmények értékeléséhez kapcsolodd kompetenciak,

— a sport-pszichodiagnosztika elméleti és gyakorlati tudasanak magas szintli G6tvozése, a sport-
pszichodiagnosztikai tanacsad6i munka soran tudomanyos szemlélet megvaldsitasa,

— asportszervezetek és a sportolo illeszkedésének eldsegitése szervezetpszichologiai eljarasok széleskort
alkalmazasaval,

Tudaselemek, megszerezhet6 ismeretek:

Tudaselemek:

—  sportpszicholdgia;
— sportdiagnosztika;
—  sporttanacsadas;

— szakmai gyakorlat.

Megszerezheto ismeretek:
Az alapoz6 ismeretek teriiletén

— bevezetés a sportpszichologia legujabb kutatasi eredményeinek hazai és nemzetkdzi perspektivaiba;
— asportpszichologia, sportdiagnosztika €s pszichometria elméletei és modszerei.

A sportdiagnosztikai ismeretek teriiletén

— ahatékony sportoloi kivalasztast és bevalast eldsegitd sportdiagnosztikai modszerek megismerése;
— Dbevezetés a tarsas hal6zatok elemzésének sportpszicholdgiai vonatkozasaiba;
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— a sportoloi képességek felmérése sportdiagnosztikai elméleteinek ¢és eljarasainak bemutatdsa és
alkalmazasi lehetoségei.

A sporttanacsadoéi ismeretek teriiletén

a sportoldi életit és karriertervezés teriiletén megvalosuld pszichologiai fejlesztési lehetdségek
sporttanacsadoi lehetdségei;

— bevezetés a sportlélektan taplalkozaskutatasi teriileteibe;

— aszabadiddsport és az élsport sportpszicholdgiai vonatkozasai;

— a sportolok és a sportszervezetek kozotti Osszeillést befolyasold szervezetpszichologiai elméletek és
eljarasok 6sszefoglalasa.

A szakmai gyakorlati ismeretek teriiletén

— az egyéni sportagakhoz kapcsoldodd pszichologiai kompetencidk felmérése és fejlesztése szakmai
gyakorlat keretében;

— a csapatsportokra jellemz6 sportagi pszichologiai kompetencidk azonositasa és fejlesztési lehetdségek
szakmai gyakorlaton keresztiil.

Személyes adottsagok
A végzett sport-pszichodiagnosztikai tanacsado képessé valik

— asport-pszichodiagnosztika elméleti és gyakorlati vonatkozasainak biztos alkalmazasara;

— asportoldi képességek és készségek diagnosztizalasara és fejlesztésére;

— azegyéni és csapatsportok teriiletén a sportoloi karriertervezési feladatok ellatasara;

— a sportoldi kivalasztas és bevalas teriiletén a beavatkozasi folyamatok és a fejlesztések tervezésére és
megvalositasara;

— asportszervezetek sport- és szervezetpszichologiai szempontt elemzésére;

— sport-pszichodiagnosztikai feltar6 kutatasi tervek kidolgozasara és lefolyatasara;

— a sport-pszichodiagnosztikai és tanacsadoi témakorokhoz kotddo szakmai ismeretterjesztd eldadasok
tartasara.

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben

A képzés célteriilete az élsport, az amatdr sport és a szabadidés sporttevékenység teriiletei mind az egyéni,
mind a csapatsportok vonatkozasaban. A képzés célja olyan szakképzettség biztositasa, amely alkalmassa
teszi a képzésben résztvevOket a sportszervezetekben torténd sportdiagnosztikai és tanacsadoi
munkavégzésre. Olyan jelentkezék szamara kinalunk képzést, akik a megjeldlt szakteriileteken kivanjak
hasznositani a megszerzett szakmai ismereteket.

17. A szakképzettség szempontjabol meghatirozé ismeretkorok és a fobb ismeretkorokhoz rendelt
kreditértékek:

Alapozé ismeretek: 50 kredit
Sportpszicholdgia; Sport-pszichodiagnosztika; Pszichometria; Sportbiologia; Kapcsolodo szakteriiletek
alapismeretei

Sportdiagnosztika: 20 kredit
Sportoloi kivalasztas és bevalas, egyéni és tarsas képességek felmérését célzo pszichologiai eljarasok

Sporttanacsadas: 20 kredit
Sportoldi karriertervezés, egyéni €s csoportos sportpszichologiai tanacsadas, sportszervezetek fejlesztése az

élsport, az amatdr sport és a szabadidds sporttevékenység teriiletein

Sport-pszichodiagnosztikai szakmai gyakorlat: 20 kredit
Az egyéni és csoportos készségfejlesztés elméleti és gyakorlati vonatkozasai

18. A szakdolgozat kreditértéke: 10 kredit

335



A Debreceni Egyetem képzési programja 2019/2020.

BTK

A tovabbképzés tanterve

I. TORZSANYAGISMERETEK (120 é6ra, 50 kredit)

1. Elméleti alapozas szakképzési szinten (120 6ra, 50 kredit)

a) Sportpszicholégiai kurzusok (36 6ra, 15 kredit)

Tantargy Ora Telj. Kredit | Eléfeltétel | Félév
Bevezetés a sportpszichologiaba 12 Koll. 5 - 1
Sportagi alapismeretek pszichologiai
vonatkozasai 12 Koll. 5 - 3
Csapatsportok pszichologiaja 12 Koll. 5 - 2
b)Pszichodiagnosztikai kurzusok (24 dra, 10 kredit)
Tantargy Ora Telj. Kredit Elofeltétel | Félév
Bevezetés a sportdiagnosztikaba 12 Koll. 5 - 2
Pszichometriai és statisztikai alapok 12 Gyj. 5 - 4
c¢) Sportbiolégiai kurzusok (24 6ra, 10 kredit)
Tantargy Ora Telj. Kredit Eléfeltétel | Félév
A sport biologiai alapjai
(Sportmedicinalis kiegészitd ismeretek
pszicholdgusoknak) 12 Koll. 5 - 1
Sportélettan 12 Koll. 5 A sport | 2
biologiai
alapjai
d) Kapcsolodé szakteriiletek alapozo6 kurusai (36 ora, 15 kredit)
Tantargy Ora Telj. Kredit Elofeltétel | Félév
Sporttudomanyi és edzéselméleti alapok | 12 Koll. 5 - 1
Bevezetés a sportszocioldgiaba 12 Koll. 5 - 1
Bevezetés a sportpedagdgiaba 12 Koll. 5 - 1
II. SZAKIRANYI STUDIUMOK (176 6ra, 60 kredit)
1. Sportdiagnosztikai kurzusok (48 ora, 20 kredit)
Tantargy Ora Telj. Kredit Elofeltétel | Félév
Tarsas kapcsolatok feltarasa és elemzése
csapatsportokban 12 Gyj. 5 - 1
Képességek mérése a
sportpszichologiaban 12 Gyj. 5 - 2
Sportagi kivalasztas
pszichodiagnosztikaja 12 Gyj. 5 - 3
Sportagi bevalas és fejlesztés
pszichologidja 12 Gyj. 5 - 3
2. Sporttanicsadoi kurzusok (48 ora, 20 kredit)
Tantargy Ora Telj. Kredit | Eléfeltétel | Félév
Sportoldi karrier és életvezetési
tanacsadas a versenysportban 12 Gyj. 5 - 2
A taplalkozas sportlélektani vonatkozasai | 12 Gyj. 5 - 4
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A szabadiddsport pszichologiai
vonatkozasai 12 Gyj. 5 - 1
A sportold és sportszervezet
pszicholdgiai illeszkedése 12 Gyj. 5 - 2
3. Szakmai gyakorlat (80 6ra, 20 kredit)
Tantargy Ora Telj. Kredit Eléfeltétel | Félév
Szakmai gyakorlat az egyéni-sportagi
teriileten 40 Gyj. 10 - 3
Szakmai gyakorlat az csapat-sportagi
teriileten 40 Gyj. 10 - 4

11l. SZAKDOLGOZAT (10 kredit)

Tantargy Ora Telj. Kredit Elofeltétel | Félév
Szakdolgozat — — 10 - 4

A kovetelmények teljesitésének ellenérzési, értékelési rendszere
(szakdolgozat, zarovizsga)

Az ismeretek szamonkérése a tantervben eldirt, részben egymasra épiild, részben egymastol fiiggetlen
teljesitményértékelési rendszerre épil. A teljesitményértékeld rendszer alapvetéen a kollokviumok és
szeminariumi feladatok teljesitésébdl, a szakdolgozat elkészitésébdl, valamint a zarévizsgabol tevodik Gssze.

A szakdolgozat:

A szakiranyu képzettségnek megfeleld és a jeldlt altal valasztott sport-pszichodiagnosztikai téma kidolgozasa. A
szakdolgozatnak igazolnia kell, hogy a jelolt az adott témaban megfeleld sport-pszichodiagnosztikai elméleti
ismeretekkel, illetve hazai és nemzetkdzi szakirodalmi tajékozottsaggal rendelkezik, és képes a szakképzés soran
elsajatitott ismeretanyagot tudomanyos igényességgel €s a sportpszichologia gyakorlati szempontjainak is
megfelelden felhasznalni.

A zarévizsga:
A zar6vizsgara bocsatas feltétele:

Az a hallgatd bocsathatd zardvizsgara, aki a 120 kreditet megszerezte, azaz teljesitette a kotelez6 targyakat, és
megirta a szakdolgozatat, amelyre megkapta az érdemjegyet.

A zarbvizsga részei:
A zardvizsganak két része van:

1. Szakdolgozati prezentacio: a hallgatd a szakdolgozatanak tartalmabol, az ott targyalt kérdéskorokbdl a
zarovizsgat megel6zéen szamitogépes prezentaciot készit, amit a minimum két fOs zarovizsga
bizottsagnak a vizsgan projektorral kivetitve bemutat, és a vizsgabizottsag altal a prezentacioval
kapcsolatban feltett kérdésekre valaszol,

2. Elméleti felkésziiltség: a hallgatd a képzés ismereti és készségfejlesztési targyaihoz kapcsolodo tételsor
két tételét kifejti, és az azzal kapcsolatban feltett kérdésekre valaszol. A hallgatd a képzés ismereti €s
készségfejlesztési targyaihoz kapcsolodod tételsort eldzetesen, legalabb nyolc héttel a zarovizsga eldtt
megkapja.

Amennyiben barmely részjegy elégtelen, az egész zarovizsga érvénytelen.

Az oklevél mindsitése a kdvetkezd 3 részjegy atlagabol all dssze:
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1. aszakdolgozat érdemjegye,
2. aszakdolgozati prezentaciora kapott érdemjegy,
3. azelméleti felkésziiltséghez kapcsolodo két tétel kifejtésére kapott érdemjegy.
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